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В книге описывается, как, преодолевая 
препятствия, Донна научилась жить 
самостоятельно, поступила в 
университет и окончила его, а затем 
написала свою примечательную 
автобиографию.С помощью 
социального работника Донне удалось 
получить образование в школе, а затем 
и степень бакалавра искусств в 1990 
году.Диагноз "аутизм" был поставлен 
Донне в 1991 году Лоуренсом Бардаком, 
специалистом медицинского центра 
Monash и лектором по психологии в 
Университете Monash.Донна — автор 
девяти книг, художница, автор и 
исполнитель песен, сценарист и 
консультант по проблемам аутизма. 

 

"Никто. Нигде" Автор: Донна Уильямс 



 "Аспи-девочки. Расширяя права и 
возможности женщин с синдромом 

Аспергера" 

Синдром Аспергера не проявляется по-
разному у девочек и женщин, но 
воспринимается по-разному извне и 
поэтому не всегда распознается. 
Психологи, врачи и преподаватели 
прилагают огромные усилия, чтобы 
понять синдром Аспергера и предложить 
эффективные методы лечения и другие 
инструменты, которые могут нам 
помочь. В этой книге будут рассмотрены 
характеристики СА, с которыми мы 
сталкиваемся ежедневно, и ситуации, 
связанные с ними. 

Автор: Руди Симон  



"Смотри мне в глаза. Жизнь с 
синдромом Аспергера" 

Прочитав "Посмотри мне в глаза...", вы 
сможете узнать о синдроме Аспергера и 
увлечься рассказами Джона о его 
приключениях, а также подумать о том, как 
люди думают и чувствуют в целом. Люди с 
расстройствами аутистического спектра. 
TEA не бесчувственны, как может 
показаться на первый взгляд. А в чувствах, 
мыслях, манерах и поведении большинства 
людей иногда гораздо меньше логики, чем 
можно было бы предположить, если бы не 
уделять этому пристального внимания. 
Благодаря этой книге вы можете взглянуть 
на людей и их поступки глазами очень 
внимательного и вдумчивого человека. 

Автор: Джон Элдер Робисон  



 "Совладание: руководство по выживанию 
для людей с синдромом Аспергера" 

Марк написал практическое и доступное 
руководство, которое разъясняет повседневную и 
будничную жизнь другим людям с синдромом. 
Он по собственному опыту знает, что важно 
понять людям с синдромом Аспергера, и многие 
эти знания — результат его собственных горьких 
разочарований. Его взгляды сформировались не 
только на основе личного опыта, и многие его 
предложения основаны на тех трудностях, 
которые испытывали другие люди, а не он сам. 

Автор: Марк Сегар  



 "Рождённый в синий день" 

Однако эта книга не только об уме Дэниела Таммета, 
но и о его мире. И то, и другое достойны того, чтобы 
познакомиться с ними ближе. В личном общении 
Дэниел приятен, вежлив и скромен. Мягким и 
негромким голосом он очень ясно излагает 
собственные мысли. Эти же черты заметны и в его 
книге. В его планы входит и дальше помогать 
благотворительным организациям, таким, как 
Национальное общество аутизма и Национальное 
общество эпилепсии. Будучи знаменитостью, он 
имеет возможность донести эту достойную 
восхищения цель до публики по всему миру. Также 
он намерен продолжать сотрудничать с учёными, 
чтобы более тщательно исследовать свои 
способности. Кроме того, он хотел бы развивать 
альтернативные способы обучения, в частности, 
визуальные, что зачастую очень важно для людей с 
расстройствами аутистического спектра 

Автор: Дэниел Таммет  



 "Притворяясь нормальной" 

Автобиография Лиан позволяет увидеть, как 
воспринимает мир человек с синдромом 
Аспергера. Вследствие своего состояния, она 
ощущает себя в нашем обществе, как гость в 
чужой стране. Она красноречиво описывает 
себя как одну из тех людей, кто "как будто 
никак не может найти свой путь, но и никогда 
его не теряет". У неё есть дочь с синдромом 
Аспергера, и диагноз дочери привел её к 
осознанию, что она и сама обладает тем же 
расстройством. В данное время Лиан обучает 
свою дочь тем приёмам, которые помогли ей 
самой разобраться в, как она его называет, 
"обычном" мире. Она пишет о своём пути 
открытий и исследований длиной во всю 
жизнь, и это ценно тем, что люди с синдромом 
Аспергера узнают в её словах те же мысли, 
ощущения и особенности восприятия. 

Автор: Лиан Холлидей Уилли  



Ребенок с аутизмом в семье 

То, что вы найдете ниже, - это многие из 
проблем, которые другие родители 
детей с расстройствами аутистического 
спектра передавали с момента 
постановки диагноза до 6 лет. На этом 
этапе сосредоточено это руководство. 
Руководство написано на основе 
вопросов родителей и их 
соответствующих ответов. В нем 
содержится четкая, актуальная и научно 
подтвержденная информация. Мы 
также делимся отзывами других 
родителей, которые, по нашему 
мнению, будут вам полезны. 

Автор: Диана Бохоркес, Хосе Рамон Алонсо Пенья, Рикардо Канал 
Бедиа, Мария Виктория Мартин Силлерос, Патрисия Гарсия Примо, 

Зойла Гисурага Фернандес, Амелия Мартинес Конехо, Мария дель Мар 
Эрраес Гарсия, Лорена Эрраес Гарсия 



Путешествие в мир аутизма 

Эта книга является результатом 
исследовательского проекта, 
основанного на наблюдении и анализе 
реакций ребенка с аутизмом (Николя) 
на применение метода "Томатис". Это 
качественное исследование позволило 
обратить пристальное внимание на 
поведение Николаса дома во время 
сеансов прослушивания с 
использованием вышеупомянутого 
метода. Это пособие для родителей, 
специалистов и всех, кто интересуется 
этой темой, которые откроют для себя 
здесь важные элементы, позволяющие 
лучше понять аутизм и найти стратегии 
для применения в повседневной жизни. 

Автор: Мишель Пралонг 



"Какие аспекты аутизма 
предрасполагают к талантам? 

Краткий обзор текущих когнитивных описаний SAS 
проводится в связи с их отношением к конкретным 
навыкам. Трудности с "ментальной моделью "могут 
способствовать оригинальности в SAS, поскольку 
люди, которые автоматически не" читают мысли 
других", могут лучше мыслить независимо от 
преобладающей моды и популярных теорий. В 
поддержку этой идеи мы обобщили данные 
исследования близнецов, в котором родители 
сообщили о талантах своих 8-летних детей и их 
чертах, сходных с SAS. Мы предполагаем, что 
когнитивный стиль, ориентированный на детали, 
предрасполагает к талантам в областях научности при 
расстройствах аутистического спектра и за его 
пределами. 

Автор: Франческа Аппе и Педро Видал 



 "Синдром Аспергера, Вселенная и 
всё самое главное" 

Здравствуйте, я Кеннет Холл, мне 10 лет. Я 
светловолосый парень с голубыми глазами. Я 
люблю стричься под 4-ку (насадка на машинку 
для стрижки волос). Я немного худой и 
маленький, и мне нравится носить удобную и 
удобную одежду. Люди говорят, что у меня 
милая улыбка, и мне нравится думать, что я 
добрый, добрый и вдумчивый.Когда мне было 
8 лет, я узнал о синдроме Аспергера или СА, и 
с тех пор моя жизнь полностью изменилась. До 
этого жизнь была для меня трудной. Он был 
постоянно в депрессии. Жизнь была 
болезненной. Эта книга - еще один пример 
свидетельства и жизни ребенка с аутизмом 

Автор: Кеннет Холл  



Аутизм. Раскрывая их цвета 

Эта книга состоит из предисловия, 
введения и семи глав, шесть из которых 
посвящены теоретическим знаниям по 
данной теме, а в одной обобщен опыт 
различных семей с членами, страдающими 
РАС. Первые предлагают знания, 
основанные не только на исследованиях и 
различных теориях, но и на постоянном 
диалоге между различными 
специалистами и семьями, между 
учреждениями и организациями; в то 
время как опыт оставляет открытыми 
разные цвета этого широкого спектра, 
называемого аутизмом. Наконец, 
включено послесловие с предложениями, 
начиная с сопровождения. 

Автор: Мария Лаура де ла Баррера 



"Особое детство" 

В книге Ирис Юханссон мир ребенка-
аутиста описан "изнутри", на 
собственном опыте. Однако этим 
уникальность истории Ирис не 
ограничивается. Это еще и история 
необыкновенного родительского опыта: 
отец Ирис, шведский крестьянин, без 
чьей-либо профессиональной помощи 
понял проблемы своей дочери. 
Благодаря его любви, вниманию и 
отзывчивости Ирис, бывшая ребёнком с 
"глубокими нарушениями общения", 
сумела их преодолеть. 

Автор: Ирис Юханссон  



Лучше один раз увидеть… Селфи-
видеомоделирование для людей с аутизмом и 

другими особенностями развития 

Профессор Том Багги рассказывает о своём методе 
обучения с использованием селфи-
видеомоделирования: короткие смонтированные 
видеоролики показывают ученику его собственное 
поведение или действия, которым он должен 
научиться. Приведены успешные примеры 
использования и технологическая основа 
метода.Рекомендовано для специалистов, 
занимающихся обучением детей с РАС, 
супервизоров, терапевтов, родителей и студентов 
дефектологических, психологических и 
педагогических факультетов вузов.Книга 
адаптирована с учётом использования 
современных технологий 

Автор: Том Багги 



 

 

Аутята. Родителям об аутизме 

Текст адресован родителям: они являются 
главными помощниками ребенка, помогают 
навести мост между ним и миром, являются 
равноправными членами команды специалистов, 
работающих с ребенком. Как пережить 
столкновение ребенка с аутизмом и связанные с 
этим изменения в жизни? Как почувствовать и 
понять, что происходит с ребенком, чтобы это 
помогло жизни с ним и его развитию? Как 
заручиться поддержкой ребенка и быть его 
эффективным помощником?  Содержание книги - 
это обсуждение этих и других тем. Книга в первую 
очередь предназначена для родителей детей 
дошкольного возраста, страдающих аутизмом 

Автор: Виктор Каган  



"Сири с любовью. 
История необычной 

дружбы" 

Автор:  
Джудит Ньюман 

В 2014 году газета New York Times 
опубликовала статью о необычной дружбе 
мальчика Гаса и Сири, голосового 
помощника Apple. Поддержка и интерес 
большого числа читателей вдохновили 
Джудит Ньюман, мать Гаса, на написание 
этой книги, которая стала бестселлером. В 
ней она рассказывает о воспитании сына, чей 
диагноз-аутизм-полностью изменил жизнь 
семьи и позволил ей взглянуть на мир с 
совершенно другой точки зрения. Веселая, 
грустная, трогательная и искренняя история 
о том, что рядом с нами особенные люди и 
что каждый из них заслуживает полноценной 
и счастливой жизни. 



«За стеной. Личный опыт: аутизм 
и синдром Аспергера» 

«История Стивена Шора – прекрасный пример 
того, как человек, имеющий серьезные проблемы 
во взаимодействии с внешним миром, 
преодолевает трудности и добивается главной 
цели. Эта книга поможет многим семьям, 
воспитывающим ребенка с расстройством 
аутистического спектра, взрослым с РАС, а также 
специалистам, занимающимся с такими детьми, 
лучше понимать специфику их восприятия 
мира», – отметил Игорь Шпицберг, руководитель 
Центра «Наш Солнечный Мир»® и издатель 
русскоязычного издания книги Стивена Шора 
«За стеной» 

Автор: Стивен Шор 



"Отворяя двери надежды. Мой опыт 
преодоления аутизма" 

Темпл Грэндин — женщина, которая научилась 
жить с аутизмом и реализовала свой творческий и 
общественный потенциал. Вместе с автором 
читатель проходит трудный путь роста и видит, 
как ребенок, чье развитие так сильно отличалось 
от других, казалось, приговоренный к жизни в 
специальном интернате, превратился в разумную, 
талантливую и уважаемую взрослую женщину, 
всемирно известного и авторитетного специалиста 
в своей области. Темпл делится с читателями 
внутренними переживаниями и сокровенными 
страхами; это, в сочетании со способностью научно 
объяснять процессы, происходящие в ее 
собственной психике, позволяет читателю 
проникнуть во внутренний мир аутичного 
человека так глубоко, как до сих пор удавалось 
очень немногим. 

Автор: Темпл Грэндин   



ДЭНИЭЛ МОЛЧИТ 

Мелани живет в Лондоне со своим мужем и двумя 
детьми. У них образцовая семья. Но, когда младшему 
сыну Дэниела ставят диагноз аутизм, идиллия 
рушится точно карточный домик. Дэниел не спит по 
ночам, часто плачет и упорно отказывается говорить. 
Пока ее муж ищет утешения в объятиях своей бывшей 
подруги, Мелани одержимо пытается помочь своему 
сыну, действуя вопреки медицинским 
рекомендациям, светским условностям и советам 
других. На этом пути ей придется многое пережить. И 
все же сила духа, надежда и хорошие люди помогут ей 
не только выжить, но и победить. 

Автор: Марти Леймбах 



Главный герой Кристофер Джон Фрэнсис Бун, 15-
летний подросток с аутизмом. Он талантливый 
математик и очень умный парень, только его цепкая 
память и живой ум нисколько не помогают ему в 
жизни. Пока однажды его не находят на заднем 
дворе его соседей. Рядом лежит изуродованная 
собака. На часах семь минут первого ночи, и 
Кристофер-главный подозреваемый. Чтобы 
расследовать загадочное убийство животного, 
подросток начинает скрупулезно собирать и 
фиксировать факты.Кристофер мало что понимает в 
человеческих отношениях. Он не терпит контактов, 
не доверяет незнакомцам и следует установленному 
распорядку. Расследование заставит героя изменить 
привычный ход жизни. 

«Загадочное ночное убийство 
собаки» 

Автор: Марк Хэддон 



Айрис Грейс шесть лет, у нее аутизм. В первые 
годы своей жизни она не поднимала глаз, когда 
в комнату входили родители, редко улыбалась 
и молчала. Когда айрис поставили диагноз, ее 
мать была полна решимости найти способ 
связаться с девочкой и сделать все возможное, 
чтобы Айрис почувствовала себя 
счастливой.Первый прорыв произошел 
благодаря рисунку. В три года Айрис стала 
настоящей сенсацией в мире искусства: ее 
удивительные работы в стиле импрессионизма 
привлекли внимание известных 
искусствоведов. А у Айрис есть кошка Тула, 
преданный друг и гид. Благодаря Туле Айрис 
решилась на самый смелый шаг – она 
научилась доверять окружающему миру 

«Айрис Грейс. История особенной 
девочки и особенной кошки»  

Автор: Арабелла Картер-Джонсон 


