
ясли сад

выход ккал выход ккал

ЗАВТРАК 1 298,3 366,1

Омлет 
натуральный

100 91,89 120 107,72

Икра
кабачковая

40 39,2 50 49

Масло 
сливочное

5 37.40 5 37.40

Хлеб 
пшеничный

30 72.60 35 85.38

Сыр 
полутвердый

9 32.67 13 47.19

Чай с сахаром 180 24.49 200 28.03

ЗАВТРАК 2 80 90,6

Сок 
фруктовый

150 80 160 90.6

ясли сад

выход ккал выход ккал

ОБЕД 534,7 649,7

Суп картофель
ный с 
бобовыми

150 95.74 200 130.74

Птица в соусе 
с томатом

60 97,31 80 105,17

Макароны 
отварные 110 172.42 130 194.9

Овощи
отварные

40 23,7 60 40,5

Хлеб ржаной 40 96.80 50 121

Компот из 
сухофруктов

150 48.74 180 57.81

завтрак обед

10-дневное 
м е н ю



ясли сад

выход ккал выход ккал

ПОЛДНИ
К 285,30 230,10

Кефир 150 79.50 180 95.40

Сдоба
обыкнов
енная

60 150,58 70 189,91

ясли сад

выход ккал выход ккал

УЖИН 379,81 442,63

Каша из 
овсяных 
хлопьев 
«Геркулес
»

150 179,81 200 200,23

Фрукты 
свежие 
(яблоки)

95 49.40 100 52.00

Хлеб 
пшеничн
ый

30 72,60 40 96,80

Молоко
кипячёно
е

150 78 180 93,6

ИТОГО в день 1522.85 1834,40

полдник ужин

10-дневное 
м е н ю


