
ясли сад

выход ккал выход ккал

ЗАВТРАК 1 299,2 372,1

Суп молоч
ный с крупой 
пшеничной

150 164,71 200 209,82

Масло 
сливочное

5 37.40 5 37.40

Хлеб 
пшеничный

30 72.60 40 96,80

Чай с 
сахаром

180 24.49 200 28.03

ЗАВТРАК 2 80 90,60

Сок 
фруктовый 150 80 160 90,60

ясли сад

выход ккал выход ккал

ОБЕД 526.20 638,60

Щи из свежей 
капусты с 
картофелем

150 82.34 200 92,75

Суфле из 
печени 60 159,32 80 193.28

Пюре
картофельное 110 111,91 130 128,65

Овощи 
отварные 40 27.06 60 45.09

Хлеб ржаной 40 96.80 50 121

Компот из 
сухофруктов 150 48.74 180 57.81

завтрак обед

10-дневное 
м е н ю



ясли сад

выход ккал выход ккал

ПОЛДНИК
218,80 314,50

Кефир 180 95.40 200 106

Печенье 20 123,40 50 208,50

ясли сад

выход ккал выход ккал

УЖИН 386,28 460,11

Вареники
ленивые с 
соусом 
сметанным

130 187,01 150 224.10

Фрукты 
свежие 
(яблоки)

95 49.40 100 52.00

Хлеб пше
ничный

30 72.60 40 96,80

Кофейны
й
напиток 
с 
молоком

180 77.27 200 87.21

ИТОГО в день 1510.45 1875.84

полдник ужин

10-дневное 
м е н ю


