
ясли сад

выход ккал выход ккал

ЗАВТРАК 1 295,57 364.97

Суп молоч
ный манный

150 102.92 200 124.10

Масло 
сливочное

5 37.40 5 37.40

Хлеб 
пшеничный

20 48.40 30 72.60

Сыр 
полутвердый

9 32,67 13 47.19

Какао с 
молоком

180 74.18 200 83.68

ЗАВТРАК 2 80 90,60

Сок
фруктовый 150 80 160 90.60

ясли сад

выход ккал выход ккал

ОБЕД 526.10 622.50

Суп
картофельны
й с крупой

150 107,02 200 128.72

Кнели из 
говядины с 
рисом

60 195.27 80 217.65

Капуста
тушеная 110 78,31 130 97,27

Хлеб 
ржаной 40 96.80 50 121

Компот из 
сухофруктов 150 48.74 180 57.81

завтрак обед

10-дневное 
м е н ю



ясли сад

выход ккал выход ккал

ПОЛДНИК
218,15 263

Кефир 150 79,50 180 95,40

Хлеб
пшеничн
ый

20 48,40 30 72,60

Фрукты 
свежие 
(яблоко)

95 90,25 100 95

ясли сад

выход ккал выход ккал

УЖИН 381,46 449.20

Рыба 
отварная

60 106.40 80 124,36

Картофель,
запеченны
й в 
сметанном 
соусе

110 168.01 130 197.93

Икра
морковная

40 34.16 60 50.48

Хлеб пше
ничный

20 48.40 20 48.40

Чай с 
сахаром

180 24.49 200 28.03

ИТОГО в день 1501.32 1790.22

полдник ужин

10-дневное 
м е н ю


