
ясли сад

выход ккал выход ккал

ЗАВТРАК 1 307.31 393.59

Рыба тушеная в 
томате с 
овощами

60 80,38 80 100.89

Каша
пшеничная 
рассыпчатая

100 80,84 120 102.52

Овощи 
отварные

40 23,70 60 40,05

Масло 
сливочное

5 37.40 5 37.40

Хлеб 
пшеничный

25 60.50 35 84,70

Чай с сахаром 180 24.49 200 28.03

ЗАВТРАК 2 79.00 95.00

Фрукты све
жие (яблоки) 95 79,00 100 95.00

ясли сад

выход ккал выход ккал

ОБЕД 516,90 608,37

Суп из 
овощей

150 111.36 200 129.56

Котлеты из 
говядины

60 109.57 80 141.37

Картофель
отварной с 
маслом

110 114.62 130 137.50

Икра 
свекольная

40 35.81 60 53.09

Хлеб 
ржаной

40 96.80 50 121

Компот из 
сухофруктов

150 48.74 200 61.50

завтрак обед

10-дневное 
м е н ю



ясли сад

выход ккал выход ккал

ПОЛДНИК
240,20 287,00

Кефир 180 95,40 200 106

Пряник 40 144,80 50 181

ясли сад

выход ккал выход ккал

УЖИН 383.70 458.78

Каша 
рисовая 
молочная 
жидкая

150 212,20 200 253,14

Яйцо 
вареное 49 21,63 49 21,63

Хлеб пше
ничный 25 72,60 30 96,8

Кофейный
напиток с 
молоком

180 77.27 200 87.21

ИТОГО в день 1527,10 1842,70

полдник ужин

10-дневное 
м е н ю


