
ясли сад

выход ккал выход ккал

ЗАВТРАК 1 314,10 370,20

Запеканка 
рисовая с 
творогом, со 
сметаной

135 179,61 155 207.94

Масло 
сливочное 5 37.40 5 37.40

Хлеб 
пшеничный 30 72,60 40 96,80

Чай с сахаром 180 24,49 200 28,03

ЗАВТРАК 2 79 95

Фрукты свежие 
(яблоки) 95 79 100 95

ясли сад

выход ккал выход ккал

ОБЕД 559.50 675.70

Борщ с 
капустой и 
картофелем

150 89,52 200 102,08

Гуляш из 
отварной 
говядины

60 158,10 80 190,69

Пюре
картофельное

110 111,91 130 128,65

Икра морковная 40 34,16 60 50,48

Хлеб 
ржаной 40 96.80 50 121

Сок
фруктовый

150 69 180 82,8

завтрак обед

10-дневное 
м е н ю



ясли сад

выход ккал выход ккал

ПОЛДНИК
230.80 281,70

Булочка
российская

60 151,25 70 186.34

Кефир 150 79.50 180 95.40

ясли сад

выход ккал выход ккал

УЖИН 394,23 461.21

Суп 
молочный 
с 
макаронны
ми
изделиями

150 225,82 200 259,10

Яйцо 
вареное

49 21,63 49 21,63

Хлеб пше
ничный 30 72,60 40 96,80

Какао с 
молоком

180 74.18 200 83.68

ИТОГО в день 1577.60 1883.80

полдник ужин

10-дневное 
м е н ю


