
ясли сад

выход ккал выход ккал

ОБЕД 570 714.3

Суп 
картофельны
й с клёцками

150 103,56 200 124,61

Жаркое по 
домашнему

150 303,83 200 378,08

Овощи
отварные

40 27,06 60 45,09

Хлеб ржаной 40 96.80 50 121

Кисель из 
сухофруктов 150 38,70 180 45,50

ясли сад

выход ккал выход ккал

ЗАВТРАК 1 304,50 368,60

Запеканка из 
творога с 
морковью, со 
сметаной

135 170,05 155 206.41

Масло 
сливочное 5 37.40 5 37.40

Хлеб пшеничный
30 72.60 40 96,8

Чай с сахаром 180 24.49 200 28.03

ЗАВТРАК 2 79 95

Фрукты свежие
(яблоки) 95 79 100 95

завтрак обед

10-дневное 
м е н ю



ясли сад

выход ккал выход ккал

УЖИН 400.82 476,73

Суп
молочный 
с крупой 
гречневой

150 174,11 200 215,88

Хлеб 
пшеничн
ый

30 72,6 40 96,8

Кофейны
й напиток
с 
молоком

180 77.27 200 87.21

Яйцо
вареное

49 76,84 49 76,84

ИТОГО в день
1614.75 1952.68

ясли сад

выход ккал выход ккал

ПОЛДНИК 260,4 298

Кефир 150 79,5 180 95,4

Булочка
домашняя

60 180,94 70 202,63

полдник ужин

10-дневное 
м е н ю


