
ясли сад

выход ккал выход ккал

ЗАВТРАК 1 330,80 412,80

Макаронные
изделия 
отварные

90 124,42 120 154,4

Икра
кабачковая

50 39,20 40 49

Масло 
сливочное

5 37.40 5 37.40

Хлеб 
пшеничный

30 72,60 40 96,80

Сыр 
полутвердый

9 32.67 13 47.19

Чай с сахаром 180 24.49 200 28.03

ЗАВТРАК 2 80 90,6

Сок фруктовый 150 80 160 90,6

ясли сад

выход ккал выход ккал

ОБЕД 564,6 671,2

Суп 
крестьянский 
с крупой 

150 98,44 200 113,60

Птица 
отварная 60 181,64 80 205,05

Пюре 
картофельное 110 111,91 130 128,65

Овощи 
отварные 40 27,06 60 45,09

Хлеб ржаной 40 96.80 50 121

Компот из 
сухофруктов 150 48.74 180 57.81

завтрак обед

10-дневное 
м е н ю



ясли сад

выход ккал выход ккал

ПОЛДНИ
К 235,7 302,3

Кефир 150 79.50 179 95.40

Ватруш
ка с 
творожн
ым 
фаршем

60 156,24 80 206,88

ясли сад

выход ккал выход ккал

УЖИН 410,70 499,71

Суп
молочный 
с пшени
чной
крупой

150 183,99 200 238,86

Хлеб пше
ничный

30 72,60 40 96,80

Яйцо 
отварное

49 76,84 49 76,84

Кофейный
напиток с 
молоком

180 77,27 200 87,21

ИТОГО в день
1621,8

1976.6

полдник ужин

10-дневное 
м е н ю


