
ясли сад

выход ккал выход ккал

ОБЕД 547.70 701.10

Суп карто
фельный с 
фрикаделька
ми

150 118,25 200 152,46

Печень
говяжья по -
строгановски

60 140.99 80 169,31

Каша
пшеничная 
рассыпчатая

110 107,94 130 149,62

Капуста
тушеная

40 34,99 60 50,86

Хлеб ржаной 40 96.80 50 121

Компот из 
сухофруктов

150 48.74 180 57.81

ясли сад

выход ккал выход ккал

ЗАВТРАК 1 326.10 418.10

Каша из 
овсяных 
хлопьев 
«Геркулес»

150 129,81 200 200,23

Хлеб
пшеничный 

35 84,70 40 96,80

Масло 
сливочное

5 37.40 5 37.40

Какао с 
молоком

180 74.18 200 83,68

ЗАВТРАК 2 80.00 90,6

Сок фруктовый
150 80 160 90,6

завтрак обед

10-дневное 
м е н ю



ясли сад

выход ккал выход ккал

ПОЛДНИК 218.80 314.50

Кисломо
лочный 
напиток 
(кефир)

180 95,40 200 106

Печенье 20 123,40 50 208,50

ясли сад

вых
од

ккал выход ккал

УЖИН 380.34 478.54

Запеканка
из творога 
с 
молочным 
сладким 
соусом

135 205,4 170 287,14

Хлеб
пшеничный

25 60,50 40 96,80

Фрукты 
свежие 
(яблоки)

95 90,25 100 95

Чай с 
сахаром

180 24,49 200 28,3

ИТОГО в день 1553.24 2031.24

полдник ужин

10-дневное 
м е н ю


