
ясли сад

выход ккал выход ккал

ОБЕД 540.80 673

Суп с 
макаронными 
изделиями и 
картофелем

150 75.86 200 101.92

Бифштекс
рубленый 
паровой

60 118,89 80 155,5

Каша
гречневая 
рассыпчатая

110 164,27 130 183,20

Икра 
свекольная

40 36,24 60 53,52

Хлеб ржаной 40 96.80 50 121

Компот из 
сухофруктов

150 48.74 180 57.81

ясли сад
выход ккал выход ккал

ЗАВТРАК 1 320.10 392,70

Каша «Дружба» 150 100.11 180 124,14

Масло 
сливочное

5 37.40 5 37.40

Сыр 
полутвёрдый 

9 32,67 13 47,19

Хлеб 
пшеничный

30 72.60 40 96,80

Кофейный
напиток с 
молоком

180 77.27 200 87.21

ЗАВТРАК 2 79 95

Фрукты свежие 
(яблоки)

95 79 100 95

завтрак обед

10-дневное 
м е н ю



ясли сад

выход ккал выход ккал

УЖИН 389,14 462.49

Рыба,
запечённая 
в 
сметанном 
соусе

60 165.83 80 184.31

Картофель
отварной с 
маслом

110 114.62 130 137.50

Овощи
отварные 
(морковь)

40 23,70 60 40,05

Хлеб 
пшеничный 25 60.50 30 72.60

Чай с 
сахаром 180 24.49 200 28.03

ИТОГО в день 1559.40 1915

ясли сад

выход ккал выход ккал

ПОЛДНИК 230.40 291.80

Кефир
150 79.50 180 95.40

Булочка
дорожная 60 150,86 70 196.37

полдник ужин

10-дневное 
м е н ю


