
ясли сад

выход ккал выход ккал

ОБЕД 577,9 685,1

Свекольник 150 117,35 200 138,23

Плов из 
говядины 150 280,86 200 349,56

Икра 
морковная 40 34.16 60 50,48

Хлеб 
ржаной 40 96.80 50 121.00

Компот из 
сухофруктов 150 48.74 200 61,50

ясли сад

выход ккал выход ккал

ЗАВТРАК 1 352,2 422,1

Рыба отварная с 
соусом 
польским

60 70,77 80 80,40

Пюре
картофельное

110 111,91 130 128,65

Капуста тушёная 40 34,99 60 50,86

Масло 
сливочное

5 37.40 5 37.40

Хлеб пшеничный 30 72,60 40 96,80

Чай с сахаром 180 24.49 200 28.03

ЗАВТРАК 2 80 90,60

Фруктовый сок
150 80 160 90.60

завтрак обед

10-дневное 
м е н ю



Ясли сад

выход ккал выход ккал

УЖИН 423,77 509,5

Каша
манная 
молочна
я жидкая

150 182.92 200 224.1

Хлеб 
пшеничн
ый

30 72,60 53 96,80

Молоко
кипячен
ое

180 77.27 200 87.21

Фрукты 
свежие 
(яблоко)

95 90,25 100 95

ИТОГО в день 1674.0 1994.4

ясли сад

выход ккал выход ккал

ПОЛДНИК 240,2 287,0

Кефир
180 95,4 200 106

Пряник 40 144,8 50 181

полдник ужин

10-дневное 
м е н ю


