
ясли сад

выход ккал выход ккал

ЗАВТРАК 1 339.27 401.98

Омлет 
натуральный

100 166.23 120 196.63

Овощи свежие 
(огурец)

39 5.88 49 7.35

Масло 
сливочное

5 37.40 5 37.40

Хлеб 
пшеничный

30 72.60 35 85.38

Сыр 
полутвердый

9 32.67 13 47.19

Чай с сахаром 180 24.49 200 28.03

ЗАВТРАК 2 69.00 71.64

Сок 
фруктовый

150 69.00 155 71.64

ясли сад

выход ккал выход ккал

ОБЕД 711.81 848.94

Суп картофе
льный с 
бобовыми

150 105.74 200 130.74

Котлеты из 
птицы при
пущенные

60 311.37 70 341.97

Макароны 
отварные 110 144.94 130 187.42

Овощи 
свежие 
(помидор)

39 7.06 49 8.82

Хлеб ржаной 40 96.80 51 125.02

Компот из 
сухофруктов 150 45.90 180 54.97

завтрак обед

10-дневное 
м е н ю



ясли сад

выход ккал выход ккал

ПОЛДНИ
К 313.06 356.84

Кефир 150 79.50 182 96.49

Булочка 
дорожн
ая

60 233.56 70 260.35

ясли сад

выход ккал выход ккал

УЖИН 284.42 352.85

Рагу из 
овощей

130 112.00 150 143.27

Фрукты 
свежие 
Яблоки

95 49.40 100 52.00

Хлеб 
пшеничн
ый

20 48.40 30 73.18

Кофейны
й напи
ток с 
молоком

180 74.62 200 84.40

ИТОГО в день 1717.56 2032.35

полдник ужин

10-дневное 
м е н ю


