
ясли сад

выход ккал выход ккал

ЗАВТРАК 1 347.07 409.96

Суп молоч
ный с крупой 
пшеничной

150 135.73 200 167.66

Масло 
сливочное

5 37.40 5 37.40

Хлеб 
пшеничный

30 72.60 41 100.02

Яйцо вареное 49 76.85 49 76.85

Чай с 
сахаром

180 24.49 200 28.03

ЗАВТРАК 2 69.00 69.00

Сок 
фруктовый 150 69.00 150 69.00

ясли сад

выход ккал выход ккал

ОБЕД 584.92 745.31

Суп картофе
льный вегета
рианский

150 87.73 200 109.39

Печень тушен
ная в соусе 
сметанном

59 143.16 75 183.59

Каша 
гречневая 
рассыпчатая

110 184.27 130 243.20

Овощи 
отварные 
(свекла)

40 27.06 60 45.09

Хлеб ржаной 40 96.80 45 109.07

Компот из 
сухофруктов

150 45.90 180 54.97

завтрак обед

10-дневное 
м е н ю



ясли сад

выход ккал выход ккал

ПОЛДНИК
178.80 229.21

Кефир 180 95.40 196 104.11

Печенье 20 83.40 30 125.10

ясли сад

выход ккал выход ккал

УЖИН 459.82 570.57

Сырники 
из творо
га запе
ченные

100 227.19 116 286.41

Соус сме
танный

25 32.63 30 39.15

Фрукты 
свежие 
Яблоки

95 49.40 100 52.00

Хлеб пше
ничный

30 72.60 41 100.02

Молоко 150 78.00 180 92.99

ИТОГО в день 1639.61 2024.05

полдник ужин

10-дневное 
м е н ю


