
ясли сад

выход ккал выход ккал

ЗАВТРАК 1 374.16 431.96

Суп молоч
ный манный

150 144.64 200 172.25

Масло 
сливочное

5 37.40 5 37.40

Хлеб 
пшеничный

30 72.60 32 78.34

Сыр 
полутвердый

11 42.25 16 58.77

Кофейный 
напиток с 
молоком

180 77.27 200 85.20

ЗАВТРАК 2 49.40 52.00

Фрукты све
жие Яблоки 95 49.40 100 52.00

ясли сад

выход ккал выход ккал

ОБЕД 586.66 703.60

Борщ с 
капустой и 
картофелем

150 92.78 200 121.08

Котлета из 
говядины

60 221.91 79 263.76

Пюре кар
тофельное

110 121.92 130 144.41

Овощи 
свежие 
(огурец)

49 7.35 58 8.66

Хлеб 
ржаной

40 96.80 45 110.72

Компот из 
сухофруктов

150 45.90 180 54.97

завтрак обед

10-дневное 
м е н ю



ясли сад

выход ккал выход ккал

ПОЛДНИК
168.80 227.79

Кефир 180 95.40 199 105.69

Пряник 20 72.40 33 122.10

ясли сад

выход ккал выход ккал

УЖИН 320.88 417.28

Рыба запе
ченная в 
сметан
ном соусе

60 111.59 80 140.32

Каша 
пшенная 

110 109.44 130 151.72

Кабачки 
припущен
ные

40 26.96 50 30.08

Хлеб пше
ничный

20 48.40 27 67.13

Чай с 
сахаром

180 24.49 200 28.03

ИТОГО в день 1498.90 1832.63

полдник ужин

10-дневное 
м е н ю


