
ясли сад

выход ккал выход ккал

ЗАВТРАК 1 340.11 413.83

Биточки 
рыбные

60 110.73 80 138.30

Картофель 
отварной с 
маслом

109 106.99 130 130.17

Масло 
сливочное

5 37.40 5 37.40

Хлеб 
пшеничный

25 60.50 33 79.93

Чай с сахаром 180 24.49 200 28.03

ЗАВТРАК 2 49.40 52.00

Фрукты све
жие Яблоки 95 49.40 100 52.00

ясли сад

выход ккал выход ккал

ОБЕД 691.08 804.60

Суп картофе
льный с фри
кадельками

150 178.34 200 192.56

Гуляш из
отварной 
говядины

60 190.87 80 215.67

Макароны 
отварные

110 144.94 130 187.42

Икра 
кабачковая

40 34.23 50 48.08

Хлеб 
ржаной

40 96.80 43 105.90

Компот из 
сухофруктов

150 45.90 180 54.97

завтрак обед

10-дневное 
м е н ю



ясли сад

выход ккал выход ккал

ПОЛДНИК
320.75 410.84

Кефир 150 79.50 182 96.50

Крендель 
сахарный 60 214.25 70 314.34

ясли сад

выход ккал выход ккал

УЖИН 359.45 442.15

Каша 
рисовая 
молочна
я жидкая

150 147.92 200 200.02

Яйцо 
вареное 49 76.85 49 76.85

Хлеб пше
ничный 25 60.50 33 79.93

Какао с 
молоком 180 74.18 200 85.35

ИТОГО в день 1760.79 2123.42

полдник ужин

10-дневное 
м е н ю


