
ясли сад
выход ккал выход ккал

ЗАВТРАК 1 441.26 522.82

Запеканка из 
творога с рисом

100 213.59 120 260.91

Соус молочный 
сладкий

50 64.59 50 64.78

Масло 
сливочное

5 37.40 5 37.40

Хлеб 
пшеничный

20 48.40 29 72.12

Кофейный 
напиток с 
молоком

180 77.27 200 87.61

ЗАВТРАК 2 64.40 67.81

Сок фруктовый
140 64.40 147 67.81

ясли сад

выход ккал выход ккал

ОБЕД 583.24 673.84

Свекольник
150 117.31 200 138.65

Жаркое по-
домашнему 150 316.35 196 366.21

Овощи 
свежие 
(помидор)

38 6.88 45 8.11

Хлеб 
ржаной 40 96.80 43 105.90

Компот из 
сухофруктов 150 45.90 180 54.97

завтрак обед

10-дневное 
м е н ю



ясли сад

выход ккал выход ккал

ПОЛДНИК
212.30 304.54

Печенье 20 83.40 38 156.04

Кефир 150 79.50 182 96.50

Фрукты 
свежие
(Яблоки)

95 49.40 100 52.00

ясли сад

выход ккал выход ккал

УЖИН 276.79 345.70

Каша 
пшенная
молочна
я жидкая

180 155.50 200 197.44

Хлеб пше
ничный 40 96.80 49 120.23

Чай с 
сахаром

180 24.49 200 28.03

ИТОГО в день 1577.98 1914.71

полдник ужин

10-дневное 
м е н ю


