
ясли сад

выход ккал выход ккал

ОБЕД 596.04 715.41

Суп из 
овощей

150 85.68 200 103.94

Тефтели из 
говядины в 
молочн соусе

67 245.69 84 295.49

Картофель 
отварной с 
маслом

110 114.62 130 137.50

Овощи 
свежие 
(огурец)

49 7.35 56 8.39

Хлеб ржаной 40 96.80 47 115.12

Компот из 
сухофруктов 150 45.90 180 54.97

ясли сад

выход ккал выход ккал

ЗАВТРАК 1 330.07 411.24

Каша из 
овсяных 
хлопьев 
Геркулес 
жидкая

150 149.81 200 206.75

Масло 
сливочное

5 37.40 5 37.40

Хлеб 
пшеничный

30 72.60 34 83.34

Сыр 
полутвердый

12 45.77 15 55.72

Чай с сахаром 180 24.49 200 28.03

ЗАВТРАК 2 78.20 79.94

Сок фруктовый 170 78.20 173 79.94

завтрак обед

10-дневное 
м е н ю



ясли сад

выход ккал выход ккал

УЖИН 465.06 560.93

Вареники

ленивые 
со 
сметано
й

100 280.98 120 340.97

Хлеб 
пшеничн
ый

25 60.50 34 83.34

Какао с 
молоком

180 74.18 200 84.62

Фрукты 
свежие 
(яблоки)

95 49.40 100 52.00

ИТОГО в день 1637.17 1998.58

ясли сад

выход ккал выход ккал

ПОЛДНИК 167.80 231.06

Кефир 180 95.40 195 103.82

Пряник 20 72.40 35 127.34

полдник ужин

10-дневное 
м е н ю


