
ясли сад

выход ккал выход ккал

ЗАВТРАК 1 291.51 353.41

Яйцо вареное 49 76.85 49 76.85

Капуста 
тушеная

100 74.02 120 92.48

Масло 
сливочное

5 37.40 5 37.40

Хлеб 
пшеничный

19 46.08 29 71.46

Сыр 
полутвердый

9 32.67 13 47.19

Чай с сахаром 180 24.49 200 28.03

ЗАВТРАК 2 49.40 52.00

Фрукты свежие 
(яблоки)

95 49.40 100 52.00

ясли сад

выход ккал выход ккал

ОБЕД 583.90 738.41

Суп с 
макаронами 
и 
картофелем

150 78.94 200 108.08

Птица 
тушеная

60 239.88 80 311.54

Пюре 
картофельно
е

110 114.44 130 142.08

Овощи 
свежие 
(помидор)

44 7.94 49 8.82

Хлеб ржаной 40 96.80 46 112.92

Компот из 
сухофруктов

150 45.90 180 54.97

завтрак обед

10-дневное 
м е н ю



ясли сад

выход ккал выход ккал

ПОЛДНИК
393.19 501.47

Кефир 150 79.50 179 94.89

Ватруш
ка с 
творожн
ым 
фаршем

60 313.69 80 406.58

ясли сад

выход ккал выход ккал

УЖИН 349.92 404.50

Каша 
Дружба 180 164.14 200 180.12

Хлеб 
пшенич
ный

38 92.18 49 119.09

Молоко 
кипячен
ое

180 93.60 200 105.29

ИТОГО в день 1667.92 2049.79

полдник ужин

10-дневное 
м е н ю


