
ясли сад

выход ккал выход ккал

ОБЕД 537.05 657.04

Щи из 
свежей 
капусты с 
картофелем

150 90.78 200 103.33

Оладьи из 
печени по-
кунцевски

60 183.07 80 240.97

Картофель 
отварной с 
маслом

110 114.62 130 137.50

Овощи свежие 
(огурец)

39 5.88 49 7.35

Хлеб ржаной 40 96.80 46 112.92

Компот из 
сухофруктов

150 45.90 180 54.97

ясли сад

выход ккал выход ккал

ЗАВТРАК 1 442.70 549.97

Запеканка из 
творога

112 261.95 49 319.49

Соус 
молочный 
сладкий

40 46.26 50 62.05

Масло 
сливочное

5 37.40 5 37.40

Хлеб 
пшеничный

30 72.60 42 103.00

Чай с сахаром 180 24.49 200 28.03

ЗАВТРАК 2 52.00 52.00

Фрукты свежие 
(яблоки) 100 52.00 100 52.00

завтрак обед

10-дневное 
м е н ю



ясли сад

выход ккал выход ккал

ПОЛДНИК 154.56 206.27

Кисломо
лочный 
напиток 
(кефир)

150 79.50 179 94.89

Печенье 18 75.06 26 111.38

ясли сад

выход ккал выход ккал

УЖИН 380.34 478.54

Каша из 
овсяных
хлопьев 
Геркулес

180 151.71 200 180.12

Яйцо 
вареное

49 76.85 49 76..85

Хлеб 
пшеничн
ый

30 72.60 49 119.09

Кофейный

напиток с 
молоком

180 79.18 200 88.92

ИТОГО в день 1566.65 1943.82

полдник ужин

10-дневное 
м е н ю


