
ясли сад

выход ккал выход ккал

ОБЕД 506.99 618.23

Суп 
картофельн
ый с крупой

150 93.77 200 119.41

Перец 
фарширован
ный с мясом 
и рисом

150 265.12 200 325.97

Овощи 
свежие 
(помидор)

40 5.40 50 6.12

Хлеб 
ржаной

40 96.80 46 111.73

Компот из 
сухофруктов

150 45.90 180 54.97

ясли сад

выход ккал выход ккал

ЗАВТРАК 1 314.36 401.42

Суп 
молочный с 
макаронами

150 128.93 200 178.78

Масло 
сливочное

5 37.40 5 37.40

Хлеб 
пшеничный

30 74.08 42 101.98

Какао с 
молоком

180 73.95 200 83.26

ЗАВТРАК 2 80.50 82.80

Сок 
фруктовый

175 80.50 180 82.80

завтрак обед

10-дневное 
м е н ю



ясли сад

выход ккал выход ккал

УЖИН 372.55 472.78

Фрикаде
льки 
рыбные 
запеченн с 
молочным 
соусом

60 133.58 80 187.77

Пюре 
картофельн

110 116.24 130 132.07

Икра 
свекольн

40 36.51 65 58.46

Хлеб 
пшеничн

25 61.37 31 76.45

Чай с 
сахаром

180 24.49 200 28.03

ИТОГО в день 1478.36 1842.35

ясли сад

выход ккал выход ккал

ПОЛДНИК 203.96 257.15

Фрукты 
свежие 
(яблоки)

95 49.40 100 52.00

Кефир
150 79.50 177 93.98

Печенье 18 75.06 27 111.17

полдник ужин

10-дневное 
м е н ю


