
ясли сад

выход ккал выход ккал

ОБЕД 592.52 749.98

Борщ 
летний 150 99.45 200 123.91

Плов из 
говядины 150 318.60 200 401.73

Икра 
кабачковая 40 34.48 50 48.37

Хлеб 
ржаной 38 94.09 50 121.00

Компот из 
сухофруктов 150 45.90 180 54.97

ясли сад

выход ккал выход ккал

ЗАВТРАК 1 294.71 383.77

Рыба тушенная 
в томате с 
овощами

59 86.10 79 101.31

Каша 
пшеничная 
рассыпчатая

100 98.32 120 140.00

Масло 
сливочное

5 37.40 5 37.40

Хлеб 
пшеничный

20 48.40 31 77.03

Чай с сахаром 180 24.49 200 28.03

ЗАВТРАК 2 49.40 52.00

Фрукты свежие 
(яблоки)

95 49.40 100 52.00

завтрак обед

10-дневное 
м е н ю



Ясли сад

выход ккал выход ккал

УЖИН 316.88 392.16

Суп 
молочн
ый с 
крупой 
манной

180 142.81 200 176.57

Хлеб 
пшенич
ный

30 96.80 53 128.38

Кофейн
ый 
напиток 
с 
молоком

180 77.27 200 87.21

ИТОГО в день 1606.14 2036.65

ясли сад

выход ккал выход ккал

ПОЛДНИК 352.63 458.74

Кефир 151 80.07 175 93.15

Пирожок 
печеный с 
яблоками

60 272.56 70 365.59

полдник ужин

10-дневное 
м е н ю


