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Театр – помещение, где происходят представления различных жанров 

искусства, разыгрываемые актерами по определенному сценарию. 

  

Детский театр – это представление сказок, разыгрываемых не только актерами, 

но и с помощью ростовых кукол, перчаточных кукол. 

  

 Посещение детского театра – это 

уникальная возможность для 

малыша соприкоснуться с миром 

сказки. Смотря на представление, 

ребенок полностью погружается в 

происходящее и чувствует себя 

участником волшебного действа. 

Игра на сцене становится чем-то 

реальным и жизненным. Она 

завораживает и заставляет поверить 

малыша, что он вместе с героями 

сказки борется со злом и помогает 

вершить добро. Ребенок копирует 

мимику актеров, повторяет их фразы с той же интонацией. Как результат, 

малыш переполнен положительными эмоциями и легко принимает и усваивает 

примеры достойного поведения, а зло осуждает и отталкивает от себя. 

    Просмотр спектаклей способствует речевому развитию ребенка. Малыш с 

легкостью запоминает новые слова, учится красиво строить предложения и 

подбирать интонацию произношения, исходя из ситуации. Просмотр 

театрального действа – эта всегда большая работа ребенка над собой. Он учится 

сочувствовать, понимать эмоции других людей. 

  

 В каком возрасте впервые посетить театр с ребенком? 

    Исследования современных детских психологов показали: начинать водить 

малышей в детский театр возможно с 1 – 1,5 лет. 

      Когда ребенок вырастет, он может и не запомнить того, что с ним 

происходило в годик, но внутри, в подсознании, тот ранний детский опыт 

встречи с прекрасным безусловно оставляет свой позитивный отпечаток и 

оказывает влияние на развитие ребенка. Но для того, чтобы открыть ребенку 

мир театра, необходимо сделать правильный выбор детского спектакля и 

подготовить ребенка морально. Нет смысла приводить малышей до 4 лет в 

традиционный театр, где многочисленная публика, шум и длинное 

представление. Ваш ребенок может испугаться и переутомиться. И тогда слово 



«театр» надолго, а может быть и навсегда станет для него чем-то 

устрашающим! Спектакль для самых маленьких должен продолжаться 20-30, 

максимум 40 минут. Сюжет должен быть достаточно простым и понятным 

детям такого возраста. Обычно с 2,5 лет дети начинают с большим интересом 

наблюдать за действием на сцене и вполне способны понять развитие событий. 

Малышам раннего возраста лучше всего подойдет кукольный театр. 
 

Подготовка к походу в театр. 

➢ Расскажите ребенку, как в 

театре всё устроено, объясните — 

каким образом люди ведут себя в 

театре.  

➢ Обязательно прочитайте 

ребенку сказку, покажите 

картинки или расскажите своими 

словами историю, которую ему 

предстоит увидеть в детском 

театре. 

➢ Попробуйте сами устроить 

ребенку домашний кукольный 

театр, разыграйте перед ним его 

любимую сказку. 
 

Советы для родителей. 

1. Первое посещение театра не планируйте на выходные дни и каникулы. В эти 

дни много людей и ребенок может испугаться. 

2. Билеты приобретите заранее. 

3. При покупке билета познакомьтесь с расположением мест в зале. Чтобы 

малыш мог хорошо видеть и слышать спектакль. 

4. Заранее выходите из дома, чтобы не оставить у малыша чувства страха 

опоздать на представление. 

5. Расскажите ребенку о поведении в театре. 

6. Если малыш расстроен или устал, спектакль надо отложить на другой день. 

7. Не водите малыша в театральный буфет, еда будет его отвлекать от 

спектакля и он быстро утомится. 

8. После представления дома обязательно спросите ребенка, что ему 

понравилось, каких героев он запомнил. 
 


