
Консультация для родителей 

«Игры природоведческого содержания как средство 
экологического воспитания детей дошкольного возраста» 

Воспитатель МБДОУ № 181 Сидиропуло Т.А. 

    Игра в детские годы преобладает над всеми другими занятиями ребенка. Именно поэтому 

психолог Л.С.Выготский в своих работах назвал её ведущим видом деятельности 

дошкольника. Игра, по его мнению, оказывает на дошкольника развивающее воздействие. В 

сюжетно-ролевых играх ребенок приобщает себя к социальному миру взрослых людей. 

Известно, что существуют самые разные темы и сюжеты игр. Важное место занимают игры 

с природным содержанием, которые строятся на знаниях ребёнка в этой области и отражают 

тот или иной вид деятельности людей в природе. Если родители активно приобщают ребёнка 

к природе через непосредственные наблюдения, труд, художественную литературу, 

телепередачи и т.д., заинтересованность этой «областью действительности», несомненно, 

найдёт отражение в играх. 

    В семье можно широко использовать дидактические игры природоведческого содержания. 

В каждом доме найдутся настольно-печатные игры, например: «Зоологическое лото», «Кто 

где живёт», «Живая природа» и т.д. Время от времени на досуге  играйте с детьми в эти игры. 

Это поможет ребёнку запомнить названия растений и животных. Кроме того, рассматривая 

карточки лото, вместе вспомните, где вы видели такие растения, где встречали таких 

животных: поговорите об их особенностях и образе жизни, среде обитания, повадках. С 

детьми можно играть в словесно-дидактические игры, даже когда взрослые заняты 

приготовлением пищи, а ребёнок находится рядом и не знает, чем заняться. Игра 

способствует развитию сенсорных способностей ребёнка и может долго его занимать; её 

можно разнообразить: класть в руки малышу то хорошо знакомые, то малознакомые 

предметы; то один, то два плода для их сравнения и т.д.  Важной особенностью словесно-

дидактических игр является возможность развивать с их помощью речь и мыслительные 

способности ребёнка. 
 

Стихотворения о природе: 

По дорожке, по тропинке  

Я в зеленый лес бегу 

Я не трону паутинку  

И ромашку не сорву… 

Потешка Наши уточки с утра... 

Наши уточки с утра  

– Кря-кря-кря! Кря-кря-кря! 

Наши гуси у пруда  

- Га-га-га! Га-га-га! 

А индюк среди двора  

- Бал-бал-бал! Балды-балда! 

Наши гуленьки вверху  

- Грру-грру-грру--грру! 

Наши курочки в окно  

- Ко-ко-ко-ко-ко-ко-ко! 

А как Петя – петушок  

Ранним-рано поутру 

Нам споет ку-ка-ре-ку! 

 



 

Туман 

Из волшебного кувшина 

Речка выпустила джина, 

И поплыл он над водой 

С длинной белой бородой, 

Над полями, над лугами, 

Ловко прячась за стогами. 

Удалился в тёмный лес, 

Заблудился и исчез. (Н. Цветкова) 

Одуванчики 

Девочки и мальчики! Не рвите одуванчики! 

Среди домов, среди машин—Веселый, луговой… 

Схватить в ладошку не спеши —Цветок, как ты, живой. 

 

Загадки о природе: 

1. Очень добродушная, Я мягкая, послушная, 

    Но когда я захочу, Даже камень источу.    (Вода) 

 

2. Висит в небе высоко, Светит ярко, далеко. 

    Всех увидит, обогреет, Темноту везде рассеет, 

    Прыгнет зайчиком в оконце. Догадались? Это …    (Солнце) 

 

3. Сами гнезда они вьют И заливисто поют. 

    Могут быстро в небо взвиться. Кто же это? Это… (птицы) 

 

4. Как над речкой, над рекой Появился вдруг цветной 

    Чудо мостик подвесной.  (Радуга) 

 

5. Что такое, не пойму? То во сне иль наяву? 

    Дом не виден, дуб в реке, Все как будто в молоке. 

    Сказка это? Сон? Обман? Это утренний…      (туман) 

 

 6.Ветерок-пастушок затрубил в свой рожок. 

    Собрались овечки у небесной речки.     (Облака) 

 

7. Жёлтая тарелка на небе висит. 

    Жёлтая тарелка всем тепло дарит.    (Солнце) 

 

8. Летом вырастают, А осенью опадают.      (Листья )  

9. Птицы спят в нем и живут, Яйца здесь свои несут. 

    Из веток сделано жилье И называется…            (гнездо) 

Пальчиковые игры: 

Жили были зайчики: 

Жили-были зайчики на лесной опушке (сложили ручки у груди – «зайчики») 

Жили-были зайчики в маленькой избушке (ручки над головой «домиком») 

Мыли зайки ушки (потрогали ушки руками) 

Мыли зайки лапочки (погладили ручки) 

Умывались зайчики (делаем «умывательные» движения) 

Одевали тапочки (подняли носочки от пола). 



«У нас на огороде» 

(самомассаж фаланг пальцев, начиная с указательного до мизинца на правой руке, затем с 

мизинца к указательному на левой руке) 

Вырос у нас чесночок, 

Перец, томат, кабачок, 

Тыква, капуста, картошка, 

Лук и немножко горошка. 

Овощи мы собирали, 

Ими друзей угощали, 

Квасили, ели, солили, 

С дачи домой увозили. 

Прощай же на год, (большой палец левой руки) 

Наш друг – огород! 

 

«Засолка капусты» 

Мы капусту рубим, рубим.   (Движения прямыми ладонями) 

Мы морковку трем, трем,      (Потереть ладони друг о друга) 

Мы капусту солим, солим,      (Сложить пальцы в щепотку) 

Мы капусту мнем, мнем,       (Сжимать и разжимать кулачки) 

Мы капусту нарубили,   (Ритмичные удары ребром ладоней по столу) 

Перетерли,           (Трут ладони друг об друга). 

Посолили,             (Сложить пальцы в щепотку) 

И набили плотно в кадку    (Удары обеими руками по столу) 

Все теперь у нас в порядке   (отряхивают руки). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«В нашем огороде» 

В нашем огороде много овощей 

Их пересчитаем, станет веселей.   (сжимаем – разжимаем пальцы) 

Морковка, лук и огурец, и перец.   (загибаем пальцы, начиная с большого) 

Пять видов овощей назвали, 

Пять пальчиков в кулак зажали.  (сжимаем – разжимаем пальцы) 

 

«Овощи» 

Раз, два, три, четыре, пять, Будем овощи считать. 

Раз - капуста, Два - лучок, Три - румяный кабачок. 

Четыре - свекла, Репа - пять. Все успели посчитать! 

 


