MNoaAaeprkaHne oNTMMaabHOro SMOLMOHAILHOIO COCTOSHMA B YCI0BUAX NPodeccMoHaibHOM
0eATe/IbHOCTU Negarora — TaKkylo Lesib UMeN CeMUHaP-MPAKTUKYM, OPraHU30BaHHbINA NMCUXO00TOM
Kosnosoit AHactacmeit AptemosHoi B MBOY Ne 181. 31o nepsas paboyas BCTpeya M01040r0
cneumanncTa ¢ nefarormyeckMm KoNeKTMBOM, KOTOPas HanpasieHa Ha npegynpesKaeHume u
npeoaoneHne BO3MOKHbIX MOCNeACTBMIA NCUXMUYECKOTO HaNpAXKeHUs, noaaepkaHmue 6raronpuaTHon
paboueli aTmocdepbl. Meaaror-ncMxonor oxapakTepmMsosana CUTYyaLMIo B KOJIIEKTMBE MO pesy/ibTaTamM
npoBeAeHHOro aHKeTUPOBaHUSA, MO3HAKOMMAA KoJler ¢ OBLWUM NOHATUAM 06 SMOLMOHA/IbHOM
BbIFOPaHMM, OCHOBaMM €ro BOSHMKHOBEHUSA U NPOTEKaHUA. B npakTUyeckoi Yactn cemmHapa
npeacraBnia apdeKTUBHbIE TEXHUKU CAMOPEryasaL MM SMOLMOHAIbHOTO COCTOAHKUA. Bocnutatenu u
CNeLmanncTbl C roTOBHOCTbIO MPUHAMM y4acTUE B NMPaAKTUYECKUX yNpaxKHeHnax « Myxa», «[ebatbi»,
«KOHGAMKT B TpaHcnopTe», «BbIrogHbli 06MeH», HanpaB/ieHHbIX Ha MUHUMM3ALLMIO NMCUXUYECKOTO U
WMHTENNEKTYaIbHOIO HaNPAXKEeHUA U paccnabnarowmx ynpaxHeHnax « PoHapuk», «BHM3 no pagyre». Mo
UTOram NpPOBEAEHHOM BCTPEUYM Negarory noayunam sGpPeKkTUBHbIE MHCTPYMEHTbI MOALEPHKKU
CcO06CTBEHHOIO 3MOLMOHANbHOIO COCTOAHMSA, YTO NMO3UTUBHO CKaXKeTcA Ha paboTe C BOCMUTAaHHUKaMM.




