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В возрасте 2–3 лет фраза «Я сам!» становится настоящим девизом ребенка. И

именно принятие пищи — это первая важная ступень на пути к

самостоятельности. Часто мы, взрослые, торопимся и сами кормим малышей,

считая, что так «быстрее и чище». Однако, лишая ребенка возможности есть

самому, мы упускаем драгоценное время для развития его мелкой моторики,

координации движений и, что самое главное, уверенности в себе.

Предлагаем вам методы, которые превратят даже самый скучный (а порой и

нервный) прием пищи в настоящее захватывающее приключение!

1. Волшебный метод «Сюжетная линия»

Для ребенка еда — это не просто набор калорий, а увлекательная игра,

наполненная смыслом. Включите фантазию, и обычные продукты превратятся

в сказочных персонажей и предметы:

Ложка-экскаватор: Если ваш малыш обожает машинки, предложите ему

такую игру: «Смотри, твоя ложка — это могучий экскаватор. Его задача —

собрать весь этот золотой «песок» (кашу) и аккуратно доставить в «гараж», то

есть в твой ротик!»

Тарелка-океан: Превратите суп в бескрайнее море, а ложку — в смелую

лодочку, которая отважно плывет к живописному берегу.

Лес в тарелке: Нежные соцветия брокколи станут пушистыми деревьями, а

сочные кусочки котлетки — добродушными мишками, которые притаились в

густой чаще. Кому же сегодня достанется самый вкусный мишка?

2. Метод «Свобода творчества» (Право на заслуженный беспорядок)

Самый большой страх родителей — это неизбежные брызги каши на полу и

стены.

Рекомендация: Воспринимайте это как естественный, временный этап

развития. Чтобы минимизировать последствия, застелите пространство под

стульчиком ребенка клеенкой, а самому малышу наденьте мягкий

силиконовый нагрудник с удобным «карманом» – он ловко поймает любые

выпавшие кусочки.

Почему это так важно: Ребенку необходимо исследовать еду руками,

ощущать ее текстуру. Это невероятно важно для развития сенсорики. Чем

больше он будет «знакомиться» с пищей через прикосновения, тем быстрее

научится уверенно орудовать столовыми приборами.



- В это время второй ложкой вы, максимально незаметно,

«подстраховываете» своего маленького гурмана, помогая ему доесть, пока

он делает свои первые самостоятельные попытки.

- Обязательно хвалите именно его усилия: «Ух ты, как ловко твой экскаватор

справился с этой порцией!»

4. Элегантный метод «Красивая сервировка»

Дети – прирожденные эстеты, они тонко чувствуют прекрасное.

- Очаруйте малыша тарелкой с интригующим рисунком на дне. «Смотри, кто

там прячется под аппетитным супом? Давай скорее съедим несколько

ложечек, чтобы увидеть пушистый хвостик зайчика!»

- Используйте яркую, специально созданную для детей посуду. Она должна

быть легкой и удобной для маленькой ладошки – с короткими, пухлыми

ручками у приборов.

Важные рекомендации для сохранения гармонии:

Никакого насилия! Принудительное кормление — это верный путь к тому,

чтобы убить у ребенка всякий интерес к еде. Если малыш играет с едой

более 20 минут, а реального приема пищи не происходит – спокойно

уберите тарелку до следующего кормления.

Ешьте вместе. Дети – это маленькие зеркала, они инстинктивно подражают

взрослым. Когда ребенок видит, с каким удовольствием вы наслаждаетесь

салатом, он сам захочет попробовать так же.

Доверяйте «сложным» продуктам.

Начинайте с более густых блюд – например, плотной каши или вязкого пюре.

Такая еда лучше держится на ложке и реже проливается, чем,

скажем, жидкий суп. Это поможет малышу быстрее почувствовать вкус

успеха.

И помните: чистота в столовой наступит очень скоро, а навыки

самостоятельности и здоровые отношения с едой останутся с

ребенком на всю жизнь!

«Книги мудрости в помощь»:

● “Якоб все делаем сам” (Гримм С.)

● “Что сегодня на обед” (Дружинина М. )

● “Учимся есть” (серия  “Смотрим, играем, 

запоминаем”)

3. Гениальный метод «Двух ложек»

Этот способ — настоящий прорыв на пути к полной

самостоятельности, и он невероятно эффективен:

- Одну ложку гордо держит ваш малыш, стараясь

самостоятельно зачерпнуть еду.


