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При выполнении упражнений 

артикуляционной гимнастики 

следует помнить :









«ИГОЛОЧКА»

Рот открыт. Узкий напряженный язык выдвинут вперёд.



Упражнение «Блинчик» поможет 
научиться удерживать язык широким и 

расслабленным



«БЛИНЧИК» - «ИГОЛОЧКА»





«МЕСИМ ТЕСТО»

Улыбнуться, открыть рот, покусать язык зубами та-та-та…; 

пошлёпать язык губами пя-пя-пя…; закусить язык зубами и 

протаскивать его сквозь зубы с усилием.



«ЖЕЛОБОК»
Язык лежит на нижней губе, кончик-узкий, а боковые края 

загнуты вверх.



«Чистим зубы»





«ГОРКА» 

Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, спинка 

языка поднята вверх, язык не должен выпячиваться вперёд.



«КИСКА СЕРДИТСЯ»
Улыбнуться, открыть рот, кончик языка упереть за нижние 

зубы, «спинку» выгнуть, а боковые края языка прижать к 

верхним коренным зубам. Удерживать язык в таком 

положении под счёт до 5 потом до 10.



Молодцы !



Каждое упражнение выполняется 
в медленном темпе, четко.

На каждый счет выполняется 
1 цикл упражнений

Желаю 
успехов!
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