
Влияние экранов на развитие речи детей 
 

 

 

 

 

 

Положительное влияние экранов 
 

1. Доступ к образовательному контенту: 

- Существуют множество приложений и программ, которые способствуют развитию 

речи и языковых навыков. Например, интерактивные книги или обучающие игры 

могут развивать знакомство с новыми словами и концепциями. 

 

2. Развитие фонематического слуха: 

  - Мультфильмы и обучающие видео, в которых используются яркие звуки и рифмы, 

могут помочь в развитии фонематического слуха, что важно для правильного 

произношения и понимания речи. 

 

3. Расширение словарного запаса: 

   - Слушая песни, стихи и аудиокниги, дети могут познакомиться с новым словарем и 

различными формулировками. 
 

                                              Отрицательное влияние экранов 

 

1. Снижение живого общения: 

   - Длительное время, проведенное за экранами, может сократить количество живого 

общения с родителями и сверстниками. Это влияет на навыки общения и способность 

выражать свои мысли. 

 

2. Склонность к пассивному восприятию: 

   - Дети могут стать пассивными слушателями и зрителями, что уменьшает их 

активное участие в речевом взаимодействии. Это может привести к недостатку 

развития речевых навыков. 

 



3. Влияние на внимание и память: 

   - Чрезмерное время, проводимое перед экранами, может снизить способность к 

концентрации, что мешает эффективному обучению и запоминанию новой 

информации. 

 

4. Проблемы с фонетикой: 

   - Некоторые мультфильмы и программы имеют недостаточно четкую речь, что 

может затруднить ребенку правильное восприятие звуков и слов. 

 

Рекомендации для родителей 
 

1. Ограничение времени за экранами: 

   - Установите временные рамки для использования экранных устройств, чтобы 

избежать чрезмерной зависимости. 

 

2. Выбор качественного контента: 

   - Отдавайте предпочтение образовательным программам, мультфильмам и 

приложениям, которые способствуют развитию речи и умению общаться. 

 

3. Активное взаимодействие: 

   - Вовлекайте ребенка в обсуждения того, что он видит на экране. Задавайте 

вопросы, поощряйте его пересказывать истории и делиться мнением. 

 

4. Чередование активностей: 

   - Создайте сбалансированный график, в котором время использования экранов 

будет чередоваться с активным общением, чтением книг и играми на развитие речи. 

 

5. Пример родителя: 

   - Будьте примером для своего ребенка, показывая, как важно общаться и вести 

диалог. Говорите с ним, читайте и обсуждайте вместе. 

 

Экраны могут играть как положительную, так и отрицательную роль в речевом 

развитии детей. Важно контролировать использованные ресурсы, устанавливать 

границы и активно вовлекать ребенка в полноценное общение. Поддерживая баланс 

между цифровыми и живыми взаимодействиями, вы сможете создать более 

благоприятные условия для речевого развития вашего малыша. 

 
  
 
 
 
 

  


