
 

 

Советы психолога 

Занятия с детьми 3-5 лет 
Педагог-психолог МБДОУ № 181 

Понидельникова Т.В. 
Все родители хотят видеть своих малышей здоровыми, веселыми, умными. Главные педагоги малыша в этом возрасте — это 
родители. Всё, что вы сможете дать своему ребёнку, всё, чему вы научите малыша, послужит для его дальнейшего развития. 

Младший дошкольный возраст — самый важный период для ребёнка, ведь именно в этот период формируются и 
развиваются все основные функции, необходимые человеку. Исследования и опыт современных педагогов и психологов 
показали: чем раньше начинается адекватное, грамотное обучение, тем лучше будет интеллектуальное развитие в дальнейшем. 
Последовательное обучение способно пробудить в детях интерес к познанию окружающего мира. Но как это сделать, не 
навредив ребёнку? Как раскрыть способности малыша? В этом вам помогут занятия с детьми. 

Занимаясь с ребенком, объясните малышу задание, при необходимости помогите ему в решении. Выполняя задания, малыш 
научится сравнивать, рассуждать, делать элементарные умозаключения, иными словами — самостоятельно мыслить. 

      Следите за тем, чтобы занятия проходили на хорошем эмоциональном уровне. Если малыш в данный момент не желает 

заниматься, не нужно его заставлять. Выберите момент, когда ребёнок сможет заинтересоваться. Это сделает восприятие 

материала более эффективным. Не забывайте хвалить маленького ученика за удачно выполненные задания. Мы надеемся, что 
занятия принесут вашему малышу большую пользу и сделают общение с ребёнком интересным и содержательным. 

Желаем успешных занятий вам и вашим детям. 

 

СРАВНЕНИЯ. РАЗВИТИЕ РЕЧИ.-2 
Взрослый человек высокий, а ребёнок— низкий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Берёзка высокая, а ёлочка— низкая. 
 

  

 

 

 
 

 
 

 

 

 

Два братца-гномика живут в разных башнях: высокой и низкой. Гномик в какой 

шапочке живёт в высокой башне, а какой — в низкой? 

 



 

 

 

Покажи высокую горку и низкую горку. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Покажи грибы с толстыми и с тонкими ножками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

Ежик сидит около дерева с толстым стволом, а мышка около дерева с тонким. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мудрая сова любит порядок. Какие книжки она поставила на длинную полку: толстые 

или тонкие? А какие — на короткую? 
 

 


