
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

Физическое развитие 

к адаптированной основной образовательной программе  

в группах компенсирующей направленности для детей с ТНР 

 

Рабочая программа составлена на основе методического обеспечения к программе  

«От рождения до школы» в области физического развития. Рабочая программа 

направлена на овладение жизненно важными видами движений: ходьба, бег, прыжки, 

метание, лазанье, равновесие, развитие умения ориентироваться в пространстве, 

действовать сообща (особенно в играх), проявлять индивидуальные двигательные 

способности. Последовательность и сочетание основных видов движений в программе 

подобраны в соответствии с возрастом, так как дошкольники овладевают физическими 

качествами и двигательными навыками постепенно. В программу входят занятия в 

полифункциональном помещении музыкального зала (два раза в неделю, основание: 

методическое пособие «Примерные планы физкультурных занятий» С.Ю. Федорова) и 

одно на свежем воздухе – на участке детского сада (основание: методическое пособие 

«Физическая культура в детском саду» Л.И.Пензулаева). 

В ходе освоения программы дошкольники приобретают опыт: 

- в двигательной деятельности,   

- формировании начальных представлений о некоторых видах спорта,  

- овладении игровыми упражнениями с правилами;  

- становлении целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

- становлении ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами. 

Все физкультурные занятия проводятся в игровой и занимательной форме.  

В программе сделан акцент на особенности детей с ТНР: акцент на дыхательные 

упражнения для помощи в речевом развитии, индивидуализация и 

диффренцированный подход к детям, имеющим неврологический статус, упражнения 

на скоординированность движений, упражнения на укрепление  мышечного корсета и 

профилактику нарушений опорно-двигательного аппарата для ослабленных детей.  

К моменту поступления в первый класс дети имеют достаточно прочный запас 

двигательных навыков и умений, физических качеств, хорошую координацию 

движений. 


