
Аннотации к рабочим программам дисциплин 

к основной образовательной программе в группах общеразвивающей направленности 

для детей старше 3-х лет 

 

1. В младше-средней группе общеразвивающей направленности для детей 3-5 лет  

Физическая культура 

Рабочая программа составлена на основе методического обеспечения к ООП «От рождения до 

школы» в области физического развития: «Физическая культура в детском саду» (Л.И.Пензулаева). 

Рабочая программа направлена на приобретение ребенком опыта в двигательной деятельности 

посредством упражнений, способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма: на координацию, гибкость, равновесие, крупную и мелкую моторику, 

выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми 

с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

ФЭМП 

Рабочая программа составлена на основе методического обеспечения к ООП «От рождения до 

школы» в области ФЭМП: «Формирование элементарных математических представлений в детском 

саду» (И.А.Помораева, В.А.Позина). Рабочая программа позволяет дать детям представление о том, 

что множество может состоять из разных по качеству предметов (разного цвета, формы, размера); 

научить сравнивать эти предметы, определяя их равенство или неравенство на основе составления 

пар, научить детей считать до 5, пользуясь правильными приемами счета. Обогащать мышление и 

речь детей математическими понятиями и терминами. 

Ознакомление с предметным и социальным окружением 

Рабочая программа составлена на основе методического обеспечения к ООП «От рождения до 

школы» в области познавательного развития: «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» (О.В.Дыбина). Рабочая программа направлена на расширение кругозора детей, 

формирование основы базовых представлений о предметном и социальном окружении. Программа 

способствует развитию у детей познавательного интереса, представлений об окружающем мире, о 

культурно-исторических традициях родной страны, города, края. 

Ознакомление с природой 

Рабочая программа составлена на основе методического обеспечения к ООП «От рождения до 

школы» в области познавательного развития: «Ознакомление с природой в детском саду» 

(О.А.Соломенникова). Рабочая программа направлена на расширение кругозора детей, 

формирование основы базовых представлений о человеке, растительном и животном мире. 

Программа способствует развитию у детей познавательного интереса, воспитанию бережного 

отношения к природе и труду взрослых. 

Развитие речи 

Рабочая программа составлена на основе методического обеспечения к ООП «От рождения до 

школы» в области речевого развития: «Развитие речи в детском саду» (В.В.Гербова). Рабочая 

программа направлена на овладение воспитанниками речью как средством общения и культуры; 



обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Изобразительная деятельность 

Рабочая программа составлена на основе методического обеспечения к ООП «От рождения до 

школы» в области изобразительного искусства: «Изобразительная деятельность в детском саду» 

(Т.С.Комарова). Рабочая программа направлена на формирование интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства: воспитание интереса к художественно – творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей. Развитие детского художественного 

творчества, интереса к самостоятельной творческой изобразительной, конструктивно-модельной 

деятельности; удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Музыкальное воспитание 

Рабочая программа составлена на основе Программы развития музыкальности у детей дошкольного 

возраста «Гармония» под редакцией К.В.Тарасовой, Т.В.Нестеренко и Т.Г.Рубан. Рабочая программа 

направлена на развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

музыкального искусства, восприятие музыки, реализацию самостоятельной творческой музыкальной 

деятельности детей. 

 

2. В старше-подготовительной группе общеразвивающей направленности для детей 

5-7 лет 

Физическая культура 

Рабочая программа составлена на основе методического обеспечения к ООП «От рождения до 

школы» в области физического развития: «Физическая культура в детском саду» (Л.И.Пензулаева). 

Рабочая программа направлена на приобретение ребенком опыта в двигательной деятельности 

посредством упражнений, способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма: на координацию, гибкость, равновесие, крупную и мелкую моторику, 

выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми 

с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

ФЭМП 

Рабочая программа составлена на основе методического обеспечения к ООП «От рождения до 

школы» в области ФЭМП: «Формирование элементарных математических представлений в детском 

саду» (И.А.Помораева, В.А.Позина). Программа позволяет сформировать математические 

представления об объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.). 



Ознакомление с предметным и социальным окружением 

Рабочая программа составлена на основе методического обеспечения к ООП «От рождения до 

школы» в области познавательного развития: «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» (О.В.Дыбина). Рабочая программа направлена на развитие у детей познавательных 

интересов, интеллектуального развития, формирование представлений о человеке, его роли и месте в 

социуме и окружающей действительности; расширение кругозора детей в области экологических 

представлений, окружающего мира (семья, детский сад, родной город, Родина, труд взрослых, 

предметный мир), естественно-научных представлений. 

Ознакомление с природой 

Рабочая программа составлена на основе методического обеспечения к ООП «От рождения до 

школы» в области познавательного развития: «Ознакомление с природой в детском саду» 

(О.А.Соломенникова). Рабочая программа направлена на развитие у детей познавательных 

интересов, формирование представлений о природе, расширение кругозора детей в области 

экологических представлений, естественно-научных представлений о живых организмах, в т.ч. о 

человеке. 

Развитие речи 

Рабочая программа составлена на основе методического обеспечения к ООП «От рождения до 

школы» в области речевого развития: «Развитие речи в детском саду» (В.В.Гербова). Рабочая 

программа направлена овладение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте.  

Изобразительная деятельность 

Рабочая программа составлена на основе методического обеспечения к ООП «От рождения до 

школы» в области изобразительного искусства: «Изобразительная деятельность в детском саду» 

(Т.С.Комарова). Рабочая программа направлена на формирование интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства: воспитание интереса к художественно – творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей. Развитие детского художественного 

творчества, интереса к самостоятельной творческой изобразительной, конструктивно-модельной 

деятельности; удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Музыкальное воспитание 

Рабочая программа составлена на основе Программы развития музыкальности у детей дошкольного 

возраста «Гармония» под редакцией К.В.Тарасовой, Т.В.Нестеренко и Т.Г.Рубан. Рабочая программа 

направлена на развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

музыкального искусства, восприятие музыки, реализацию самостоятельной творческой музыкальной 

деятельности детей. 

 

 


